Lestijden vanaf 19 mei ‘21

Beste leden,

Vanaf 19 mei mogen wij weer binnen judoén met judoka’s t/m 17 jaar. Dat is een
heel fijn bericht en toch niet geheel bevredigend voor de 18 jaar en ouder judoka’s.
18 t/m 26 jaar mogen buiten judoén en ouder nog niet.

Onderstaand lesrooster gaat in vanaf 19 mei 2021. Kijk goed of het binnen of buiten
is en welke locatie!

Maandag:

Woolderesweg 130 te Hengelo, binnen.
16:15—-17:10 uur 5t/m 8 jaar

17:15-18:15uur 9t/m 13 jaar

PC Hooftlaan 50 te Hengelo, binnen.

18:30 -20:00 uur selectie -15 jaar en ouder
Welemanstraat 19 te Borne, binnen.

15:40 — 16:30 uur 5t/m 8 jaar

16:30 —17:30 uur 9t/m 13 jaar

Dinsdag:

PC Hooftlaan 50 te Hengelo, binnen.

15:15 - 16:00 uur tuimel judo (3 t/m 5 jaar)

16:00 —17:00 uur 5t/m 8 jaar

18:15—-19:30 uur Selectie -15 jr. t/m 26 jaar krachttraining
Nijverheidsstraat 7 te Wierden, binnen

16:00 —17:00 uur 5t/m 13 jaar

Woensdag:

PC Hooftlaan 50 te Hengelo, binnen
15:00 — 15:55 uur 5t/m 8 jaar
16:00 — 16:55 uur 9 t/m 11 jaar
17:00 — 18:00 uur 12 jr. en ouder

Vrijdag:

Cruysvoorbergstraat 103 te Hengelo, binnen

15:45-16:40 uur 5t/m 8 jaar

16:45 - 17:40 uur 9 t/m 11 jaar, incl. selectie -12

17:45 — 18:45 uur 11 t/m 16 jaar

PC Hooftlaan 50 te Hengelo, binnen

18:00 — 19:15 uur Selectie -15 jr. t/m 26 jaar (krachttraining)

Zaterdag

PC Hooftlaan 50 te Hengelo

10:00 — 11:15 uur selectie -12 jaar binnen

11:30 — 13:30 uur selectie -15 jr. t/m 26 jaar buiten



